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VABATAHTLIKE JUHEND

IRONMAN Tallinn / IRONMAN 70.3 Tallinn




Head vabatahtlikud

IRONMAN Tallinn ja IRONMAN 70.3 Tallinn vdistlustest on vdlja kasvanud
maailmatasemel spordisiindmused ning seda just tdnu teile, kallid vabatahtlikud. On
erakordne aasta ka sellepdrast, et IM Tallinn ja IM 70.3 Tallinn toimuvad sel korral
kahel jdrjestikusel pédeval. Meid on ees ootamas té6kas néidal pikkade pédevade ja
rohkete vdljakutsetega, mille kulminatsiooniks on énnelikud ja ténulikud sportlased
voistluse finiSis.

Eestisse on kiilla tulemas ligi 3000 sportlase enam kui 50-st eri riigist, kes kdik on
sarnaselt teile viga motiveeritud andmaks endast voistlusel parima. Kuuldused meie
r6o6msatest ja abivalmis vabatahtlikest on joudnud kaugele ning sellest fenomenist on

kujunenud siindmuse oluline osa. Teie annate sellele rahvusvahelisele suursiindmusele
oma ndo.

Suured tédnud teile, kallid kaaslased!

Ain-Alar Juhanson
Q) IRONMAN Tallinn — Viistlusdirektor
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Ajalugu

d  2016.a IRONMAN 70.3 Otepaa - esimene IRONMAN sarja siindmus Eestis

d  2018.a IRONMAN Tallinn - esimene tdispikk IRONMAN triatlon

d  2020.a IRONMAN Tallinn ja IRONMAN 70.3 Tallinn - tks vahestest IRONMAN siindmusest
maailmas, mis toimusid aastal 2020.a

'  IRONMAN Tallinn 2021 - Baltikumi suurim triatloni festival toimub tanavu juba neljandat

kordal!

Vaata 2020.a IRONMAN Tallinn VIDEO ja IRONMAN 70.3 Tallinn VIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=7Zb5x-OZ1Ao
https://www.youtube.com/watch?v=dLw5r-j6M5o

2021 aasta
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IRONMAN Tallinn 2021 ajakava

Kolmapaey, 4. august
EXPO on avatud
Algab voistlejate registreerimine ja stardimaterjalide valjastamine

Neljapaev, 5. august
19:00 SmileRun heategevusjooksu start

Reede, 6. august
18:00 IRONKIDS laste stardid

Laupaey, 7. august
6:30 IRONMAN Tallinn start

Piihapaey, 8. august

® 10:00 IRONMAN 70.3 Talli
: .3 Tallinn start o °
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Olulised kontaktid

Uldistes kiisimustes:

Anna Guzman - vabatahtlike juht . 203 : g
vabatahtlik@trismile.ee £ s ESTONIA
+372 51964584 '

NB! Sinu peamiseks kontaktisikuks on Sinu tiimijuht!

* %k %k

Uldinfo telefon: + 372 530 01707
Meditsiini telefon: +372 533 40408
Liiklusinfo: www.trismile.ee/liiklus
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mailto:vabatahtlik@trismile.ee

\/abatahtlike teekond

SUNDMUSE EEL

® Registreerimine IRONMAN Tallinn 2021 vabatahtlikuks

@® Meeskonna kinnituskiri PERAST SGNDMUST

@ COVID toendi kontroll (voistluskeskuses) voi
antigeeni kiirtesti tegemine

@ Online-infokoosolekud

@ Tervisedeklaratsiooni tditmine ® Kogemuste jagamine

- Typeformis, mitte varem kui 72h enne todle asumist
voi kohapeal

- alla 18. a on vajalik lapsevanema digiallkiri

@® Kdepaela, T-sargi ja nokatsi kattesaamine
* Noblessneri vabatahtlike alal
(v.a. rattaraja toidupunkti vabatahtlikud)

® Tagasiside ankeedi tdaitmine

@ Todle sisseregistreerimine
* QR-koodi kaudu

@ Vabatahtlikuna tegutsemise korra allkirjastamine
- digitaalselt, enne toole asumist

- alla 18. a on vajalik lapsevanema digiallkiri
@ Tooiilesannete tditmine + FUN :)

® Toolt valja registreerimine
* QR-koodi kaudu

TOOPAEVADEL

2-8.08.2021



IRONMAN Tallinn 2021 vabatahtlik kannab...

A
VOLUNTEER

#IMESTONIAVOLUNTEERS

a =
VOLUNTEER

#IMESTONIAVOLUNTEERS
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ESTONIA

Maskid ja kummikindad

4 Avalikes siseruumides on mask soovituslik

L

Valialadel maski kandmise kohustust ei ole

(d Siseruumides kasutatatakse pleksiklaase ja
visiire

d  Toidupunktide vabatahtlikud kannavad

uhekordseid kummikindaid
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Toitlustus

Meie headeks koostodpartneriteks on PROTO kohvik, MAMMA, Nick’s ja
vee/karastusjookide poole pealt A Le Coqg.

M@ BT NICK'S VARSKa

AVASTUSTEHAS ymy ) MINERAAL
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Voistluskeskused ja rajakaardid
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Vahetusala
T2

VIP & ORG

Kalaranna
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Rattarada
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Jooksurada
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Hoolime keskkonnast!

d  Voimalusel tule (tduke)rattaga - saad jatta vabatahtlike alale

(d  Kasuta Uhistransporti

(d  Sorteeri prigi

[d  Votta kaasa vihmakindel riietus

(d  Tagasta kasutamata vihmakeep valdkonnajuhile
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Sotsiaalmeedia

FB grupp Instagram

IRONMAN Eesti vabatahtlikud @im estonia volunteers
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https://www.facebook.com/groups/2009612775972247
https://www.instagram.com/im_estonia_volunteers/
https://www.instagram.com/im_estonia_volunteers/
https://www.facebook.com/groups/2009612775972247

Kohtume Tallinnas!
#KoikOnVoimalik




